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Belangrijke data  
* zondag 16 april 2023 
   Halve van Helmond 
 

  

Van het bestuur   
22 maart was de ALV. Het 
bestuur blikte samen met de 
aanwezige leden terug op 2022 
en vooruit op 2023.  
 
We bedanken Wouter, als 
aftredend secretaris, voor zijn 
jarenlange inzet voor onze club. 
Tegelijk verwelkomen we Robert 
Swinkels als nieuw bestuurs-
lid.  Samen maken we er weer 
een mooi jaar van.  
 
Wil je meedenken of -doen? Dan 
hoef je natuurlijk niet te wachten 
tot de volgende ALV. Spreek 
gewoon een van de bestuurs-
leden aan!  
  

Hulp gezocht:  

promotiekraam 
Op zondag 16 april is het 
hardloop- en wandelevenement 
de Halve van Helmond.  
 
Wij hebben een mooie kraam op 
de Plaetse in Brandevoort en 
zoeken vrijwilligers om deze 
kraam tussen 9.00 en 16.00 uur 
te bemensen om Lopersgroep 
Brandevoort te promoten.   
Ben je beschikbaar? Wil je dit 
doen? 1 uurtje, 2 uurtjes, 1 
dagdeel? Geef het door aan een 
van de bestuursleden of via 
pr@lopersgroepbrandevoort.nl  
 

 

 
 

Gulbergen trail 
Door Tessa Naus 
 
Zondag 12 maart was het zover, 
het wedstrijdseizoen werd 
afgetrapt met de Gulbergen Trail. 
Dit jaar voor het eerst ook mede-
georganiseerd door onze club. Na 
een zonovergoten dag op 

zaterdag, was het nu een grauwe 
zondagochtend, waardoor menig 
loper met frisse tegenzin aan de 

start stond (ik niet natuurlijk 😊). 

De verleiding om te stoppen na 
één (3,25 km) of twee rondjes (7,5 
km) werd nu wel erg groot… 
 
Om 11:00 werd het startschot 
gegeven, en gingen de 250 lopers 
samen op pad. Al vrij snel volgde 
de eerste helling omhoog, en 
daarmee zat het omhoog lopen 
van de eerste ronde erop, toch?! 

Tot mijn grote schrik was het 
daarna niet alleen maar dalen tot 
de volgende helling in ronde 2, 
maar werden we getrakteerd op 
de full-Gulbergen-experience: 
omhoog-omlaag-omhoog-omlaag-
omhoog-omlaag (misschien dat ik 
er nog een paar vergeten ben) en 

zo door. Ai ai, daar had ik niet 
helemaal op gerekend! Zou de 
trail dan toch pittiger worden dan 
gedacht? 
Het parcours was opgedeeld in 
kwadranten (per club), en de 2e 

ronde werd merendeel verzorgd 
door de vrijwilligers van onze club. 
Super fijn om extra aanmoediging 
te krijgen van o.a. Frank, John, 
Ellen, Trudy en Kitty! De tweede 
ronde vloog dan ook voorbij – en 
was extra speciaal doordat we ook 
een stuk door de bossen en zand-
vlakte gingen. Heel gaaf! 
 
Toen was het alweer tijd voor 

ronde 3, en ook de volgende 
mentale tik trouwens, want veel 
lopers die vlak voor mij liepen 
stapten uit na twee rondes. 
Hierdoor werd de afstand tot de 
eerstvolgende loper voor mij wel 
erg groot. Nou, dan de rest maar 
achter mij houden! Er was flink 
wat kruit verschoten in de vorige 
rondes, dus het waren een pittige 
laatste 3 kilometers. Maar zolang 

je de ene voet maar voor de 
andere blijft zetten, kom je vanzelf 
weer boven(-en beneden-en 

boven-en beneden-en boven) 😊. 

De laatste 500 meter waren dalen, 
dus de eindspurt richting de finish 
kon ingezet worden! Na een 
heldenonthaal bij de finish kon ik 
tevreden terugkijken op een 
mooie Gulbergen Trail. Absoluut 
voor herhaling vatbaar! 
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Grotel’s Genieten 
Op zaterdag 18 maart startte de 
training  –  er stond een duurloop 
van 100 minuten op het 
programma  –  niet vanaf het 
sportpark maar vanaf een andere 
locatie: Restaurant Grotel’s 

Genieten in Bakel. Pal naast dit 
restaurant ligt De Grotelsche 
Heide, een afwisselend landschap: 
naald- en loofbos, graslanden met 
mooie doorkijkjes, heide en het 
beekdal van de Esperloop.  
 
Met prachtig weer en een stralend 
zonnetje ging iedereen met z’n 
groepje mee. Hier en daar 
moesten wat obstakels over-

wonnen worden, maar het was 
heerlijk lopen op deze mooie plek. 
Onderweg werden er heel wat 
laagjes uitgetrokken, wat boften 
we met het weer! 
 
Ook na het lopen was het erg 
gezellig op het terras bij het 
restaurant. Onder het genot van 
een kopje koffie of thee met een 
heerlijk stuk gebak werd er volop 

nagepraat. Een heerlijke ochtend! 
 

Gent 
Door razende reporter Raymonde 
 
Vrijdagochtend 24 maart om 11  
uur vertrok de bus van station 
Brandevoort naar Gent. Er waren 
maanden aan voorbereidingen 
vooraf gegaan om deze trip naar 
Gent te organiseren, met als 
uiteindelijk doel de halve 

marathon, 11 of 5 kilometer op 

zondag te gaan lopen. We hoefden 
ons niet te vervelen in de bus; we 
werden bezig gehouden met 
bingo! Er waren heel veel prijsjes 
te winnen, al duurde het wel heel 
lang vóórdat de eerste bingo viel. 

 
Aangekomen in het hotel konden 
we al naar onze kamers en vrij snel 
daarna gingen we met de tram 
naar het beginpunt van onze door 
een gids begeleide wandeltour 
door Gent. Een jonge, in Gent 
geboren en getogen, studente wist 
ons heel veel te vertellen over alle 
gebouwen en de geschiedenis van 
de stad. Gent was in de middel-

eeuwen al een behoorlijk grote 
stad en als één van de eerste 
steden al vroeg geïndustrialiseerd. 
De stad was o.a. bekend om haar 
lakenhandel. Gent is echt een 
prachtige stad, de ene gevel nog 
mooier dan de andere.  
Veel kleuren, veel historie, veel 
barretjes, veel restaurantjes: 
gewoon heel gezellig! 
Na de rondleiding gingen we met 

zijn allen wat drinken. In het begin 
viel er af en toe een flinke plens-

bui maar later kwam er geregeld 
wat zon.  
Om 7 uur had de organisatie een 
restaurant besproken waar we 
met zijn allen uit diverse menu's 
konden kiezen. Het eten was 
heerlijk, de beenhammetjes waren 
wel iets meer beenham en groter 
dan verwacht. Na het eten gingen 
er een stel te voet naar het hotel, 
of met de tram en een stel zocht 

verder nog wat vertier. 
  
Zaterdagmorgen zijn we eerst met 
zijn allen na het ontbijt onze start-
nummers gaan halen. Het was 
best een flinke wandeling, maar zo 
zie je ook nog wat van Gent. Op 
een heel groot bord buiten 
stonden alle namen van de deel-
nemers, heel leuk om daar een 
foto van te maken natuurlijk.  

Na onze startbewijzen gekregen te 
hebben, zijn we naar het centrum 
gegaan, de een lopend, de ander 
met de bus om krachten te sparen 
voor de halve marathon. In de 
middag stond er een boottochtje 
op het programma op de Leie.  
De gids vertelde op een hele 
smakelijke, smeuïge manier 
allerlei dingen over de stad Gent. 
Het was er één die wel van een 

lolletje hield.  
 
's Avonds gingen we met zijn allen 
eten in het Pakhuis. Een drie 
gangen menu, het was heerlijk en 
weer heel gezellig.  Voor de jarige 
Ronald werd een toetje met 
vuurwerk binnen gebracht! 

© Knoops Fotografie 

http://www.lopersgroepbrandevoort.nl/
http://www.facebook.com/lopersgroepbrandevoort


 
 
 

 
              www.lopersgroepbrandevoort.nl                        Volg ons op facebook! www.facebook.com/lopersgroepbrandevoort 

Zondag, de dag van de Sofico Run. 
Er was regen voorspeld en dat 
hadden de weermannen heel goed 
gezien. Het regende de hele dag 
tot de avond! De halve 
marathonners moesten het eerste 
starten dus die gingen als eerste 
met de pendelbus naar het grote 
sportcomplex. De 11 km lopers 

gingen een uurtje later.  
 
Het regende en het regende maar, 
gelukkig had bijna iedereen wel 
een poncho bij zich. De finish was 
binnen in de Topsporthal. De 
meesten van ons hebben heerlijk 
gelopen ondanks de regen. De 
middag en avond waren verder 
vrij, maar er waren wat kroegjes 
waar heel veel lopers te vinden 

waren, hetzij voor een lekkere pot 
bier hetzij voor een heerlijk glas 
wijn. We gingen dan wel voor het 
hardlopen naar Gent, maar een 
leuke bijkomstigheid was zeker 
het feit dat Gent heel veel 
barretjes en kroegjes telt, met nog 
meer soorten bier! 
 
Ik kijk terug op een super geslaagd 
weekend en als ik het heb gezien 

en gehoord ben ik niet de enige. 

Met dank aan  het organisatoren 
want het was echt super geregeld! 
 
 

Nieuwe sponsor ! 
De sponsorcommissie heeft goed 
nieuws! Alle leden van Lopers-
groep Brandevoort krijgen 15% 
korting op hardloop- en 
wandelkleding en schoenen bij 

Adventure Store Helmond.  
Neem maar eens een kijkje in deze 
mooie zaak aan de Kastanje-
houtstraat 3 in Helmond.  
 
Je komt in aanmerking voor deze 
korting als je je gegevens achter 
laat, zodat zij hun nieuwsbrief 
naar je toe kunnen sturen.   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

Colofon 
Nieuwsbrief Lopersgroep Brandevoort 

Is er een wijziging in je adres, 

telefoonnummer, emailadres of 

bankrekeningnummer? Geef het door via 

www.lopersgroepbrandevoort.nl/contact 

Redactie en vormgeving van deze 

maandelijkse nieuwsbrief worden verzorgd 

door de PR & Communicatiecommissie van 

Lopersgroep Brandevoort. Kopij wordt 

altijd op persoonlijke titel aangeleverd 

door leden, commissies of afdelingen van 
de vereniging. De verantwoordelijkheid 

voor de inhoud van de tekst ligt bij degene 

die de tekst aanlevert. 

Inleveren kopij volgende editie: 

vóór 15 april via 

pr@lopersgroepbrandevoort.nl   
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