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Belangrijke data  
8 mei  Prestatieloop 
   Mei Heideloop  
   Juni Hardloop/wandel-    

 training Strijp S 
 September  Estafette treinenloop 

   Oktober  Wandelevenement 
  December       Ontbijtloop 

 
  

Tot ziens 
Door Wouter Kuijpers 
 
Na iets meer dan vier jaar als lid en 
drie jaar als bestuurder heb ik een 
punt gezet achter mijn 
lidmaatschap bij Lopersgroep 
Brandevoort. 
 
Lopen in groepsverband heb ik 
altijd gezellig gevonden (shout-out 
naar groep 5!), maar richting het 
einde van de pandemie begon ik 
weer steeds meer te genieten van 
het “alleen lopen”: goede muziek 
op (wel veilig!); verstand op nul; 
blik op oneindig en lopen! 
Daarnaast zijn vaste tijden moeilijk 
te combineren met mijn werk en de 
recente gezinsuitbreiding (+2).  
 
Ik wil iedereen middels dit bericht 
bedanken voor de gezelligheid en 
“het mogen zijn” van bestuurslid 
van LGB. Van dat laatste heb ik veel 
geleerd! Van mijn introductie in het 
bestuur (destijds van vier personen) 
te midden van Corona als 
penningmeester én secretaris; door 
naar het opstarten na Corona met 
zijn vijven; naar een bestuur van 
drie tussen twee ALVs van 2022, 
naar een bestuur van maar liefst 
zeven! Inmiddels heb ik mijn 
werkzaamheden overgedragen aan 
Robert Swinkels; ik wens Robert 
heel veel succes én plezier! 

Graag wil ik van het moment 
gebruik maken om nog een tweetal 
observaties te delen: 
 
LGB is een vereniging met een 
grote variëteit aan leden. Onder 
andere(!) omdat leden 
verschillende doelen hebben: lopen 
voor de gezelligheid, om af te 
vallen, trainen voor een (halve) 
marathon of trailrunnen. We leven 
in een tijd waar er de focus ligt op 
verschillen (polariseren). Blijf 
bewust van hetgeen LGB verbindt: 
(o.a.) de gezelligheid, het biertje, de 
koffie, het samen hardlopen en het 

geouwehoer. 😉 
 
LGB is een vereniging vóór en dóór 
leden. In Nederland zien we een 
afname van vrijwilligers, hierdoor 
komt in veel verenigingen het dóór 
leden onder druk. Na drie jaar lang 
als bestuurder (vrijwilliger) kan ik 
zeggen: doen! Mocht je maar één 
uurtje per week over hebben (naast 
je welverdiende rust): LGB kan ook 
dat ene uurtje goed gebruiken! 
Dit is mijn persoonlijke (terug)kijk 
op mijn tijd als bestuurder.  
 
Ik wens voor de leden dat iedereen 
zijn persoonlijke doel mag behalen 
(afvallen, halve/hele marathon, 
etc.) máár daarna blijft voor de 
gezelligheid.  
Hartelijke dank en tot ziens!  
 

Informatieavond voor 
wandelaars LGB   
Door  Bert Vermeulen 
 
Op vrijdagavond 31 maart 
organiseerde de Adventure Store 
voor onze wandelaars een 
product/informatieavond.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
We werden ontvangen met goede 
koffie en cake. De presentatie werd 
gegeven door de eigenaar, de 
sportpodoloog en de podoloog. Zij 
vertelden welke expertise 
Adventure Store allemaal in huis 
heeft; 
- Algemene informatie over 

wandelschoenen, voor welk 

gebruik en waar op te letten 

- Welke sokken trek je aan bij 

welke gelegenheid 

- Voetpreparatie als 

voorbereiding voor 

wandeltochten 

- Wandelkleding, de voordelen 

en het gebruik ervan 

- Wandelstokken, naadloos 

ondergoed e.a. 

wandelaccessoires 

- De podoloog vertelt over 

“moeilijke” voeten en het 

voorkomen van blessures 

Deze podoloog houdt 1x per 4 
weken gratis spreekuur op  
afspraak.  
                                                                                                                                       
Je voeten worden opgemeten 
middels een 3D scan. Aan de hand 
daarvan kan de ideale schoen 
gevonden worden. Zelfs Caroline en 
Raimonde hebben mede daardoor 
de juiste schoenen kunnen kopen 
voor hun “moeilijke” voeten. Deze 
kennismakingsavond met onze 
nieuwe sportsponsor was zeer 
leerzaam. We kunnen zeker veel 
gebruik maken van de aanwezige 
expertise in de Adventure Store. 

http://www.lopersgroepbrandevoort.nl/
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Bovenop de korting van 15% op 
schoenen en kleding. De avond 
werd afgesloten met een goodybag. 
Al met al een mooie toevoeging 
voor onze Lopersgroep. 
 

Lavans Halve van 
Helmond  
Door  Marlou, Ria, Ellen, Patricia, 
Bert, Caroline en Eric 
 
Wat was het weer een mooi 
feestje, zondag 16 april, de Lavans 
Halve van Helmond. 
 
De wandelingen zijn georganiseerd 
door diverse mensen van het 
wandelonderdeel van Lopersgroep 
Brandevoort. Maanden zijn we hier 
mee bezig geweest, routes 
gemaakt, beschreven en uitgezet. 
Kraampje, versnaperingen, 
medailles, geregeld via diverse 
commissies van de Lavans Halve 
van Helmond. 
 
Zaterdagmorgen togen we met een 
paar mensen op stap om een route 
uit te zetten. Zaterdagavond werd 
nog een gedeelte uitgezet.  
 
Op zondagochtend vroeg gingen 
enkele enthousiastelingen (ze 
moesten hun trainingsdoelstelling 
voor de Nijmeegse Vierdaagse nog 
halen)  met goede moed op pad om 
de wandelroute van 20 km 
uitzetten. Helaas was er een 
wandelaar die nog enthousiaster 
was dan zij en al spoedig werden ze 
door deze deelnemer ingehaald. 
Ondanks dat voor deze deelnemer 
de route niet volledig was uitgezet, 
bereikte hij de finish al voordat de 
begeerde medailles waren 
gearriveerd. 
 
Daarna druppelde de andere 149 
wandelaars in kleine groepjes 
binnen. De meeste van hen hadden 
onderweg gebruik gemaakt van een 
heerlijke pauze bij de horeca 
gelegenheid. 
 

 
 

De wandelaars waren enthousiast 
over de route, de meesten ook over 
hoe de route was uitgezet. 
 
We kijken terug op een geslaagd 
evenement. 
 

Lavans Halve van 
Helmond door het oog 
van een toeschouwer 
Door Elly Rijkers 
 
Normaal ontwaakt Brandevoort 
heel rustig op zondagochtend, maar 
daar was zondag 16 april geen 
sprake van.  Om 9.00 was de 
muziek al van ver te horen, de 
Lavans Halve van Helmond werd 
geopend met de start van de 
wandelloop.  
 
Dus op naar de Veste om  
poolshoogte te nemen. Onderweg 
kwam ik al enthousiaste 
wandelaars tegen.  En zij waren niet 
de enige die met een big smile 
rondliepen. De sfeer in de Veste 
was ontzettend goed.  Iedereen die 
ik tegenkwam van de organisatie 
liep met een smile van oor tot oor 
rond.  
 

Muziek, leuke kraampjes met lekker 
eten en drinken, een enthousiaste 
presentator, de markthal mooi 
aangekleed, een leuk promotie-
kraampje van de Lopersgroep en 
deelnemers heel veel deelnemers!  
 
Overal kwam ik Lopersgroep 
Brandevoorters tegen, bij de 
organisatie, het inschrijven, als 
verkeersregelaar, bij een waterpost 
en als deelnemers. Wat een feest 
om te zien.  Ook ik liep er met een 
big smile rond en glom van trots. 
Trots dat we dit evenement als 
Lopersgroep SAMEN met zijn allen 
organiseren, iedereen draagt zijn 
steentje bij. Natuurlijk ook samen 
met HAC, we hebben een prachtig 
en professioneel evenement 
neergezet!   
 
Iedereen bedankt voor de inzet en 
samenwerking, het was TOP!!! 
 

 
 

 
 
Colofon 
Nieuwsbrief Lopersgroep Brandevoort 

Redactie en vormgeving van deze maandelijkse 
nieuwsbrief worden verzorgd door de PR & 
Communicatiecommissie van Lopersgroep 
Brandevoort. Kopij wordt altijd op persoonlijke 
titel aangeleverd door leden, commissies of 
afdelingen van de vereniging. De 
verantwoordelijkheid voor de inhoud van de tekst 

ligt bij degene die de tekst aanlevert. Inleveren 
kopij volgende editie: vóór 15 mei via 
pr@lopersgroepbrandevoort.nl  
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