Lopersgroe
Brandevoor

N

Nieuwsbrief

Nummer 125 - Jaargang 12 — mei 2023

4 Belangrijke data
m * zaterdag 17 juni
Sneukeltocht

Voorwoord
Door: Frank Brouwers (voorzitter)

Na de ledenvergadering heeft het
bestuur niet stilgezeten. Zoals
jullie wellicht vernomen hebben
is onze nieuwe sponsor De
Adventure Store uit Mierlo-Hout.
Bert heeft goed werk verricht en
heeft dit bedrijf aan onze club
weten te binden. Leden van
Lopersgroep Brandevoort krijgen
een korting van 15% op de
aankoop van sportartikelen en De
Adventure Store ondersteunt onze
clubactiviteiten.

Inmiddels heeft het bestuur de
sleutel van het Sporthuis
gekregen. We kunnen nu ook
tijdens vakanties en afwezigheid
van medewerkers van het
Sporthuis toegang krijgen tot de
fietsenstalling en kleedruimten.

Hoewel het nu nog niet goed te
merken is, wordt het toch warmer.
Bij 20 graden of hoger is het
verplicht om water mee te nemen
tijdens een duurloop. Laten we
ons aan deze regel houden zodat
we onszelf maar ook anderen niet
in de problemen brengen door

vochtgebrek. Alvast bedankt voor
jullie medewerking en veel
leesplezer.

Uitslag ledenenquéte
Door: het bestuur

De ledenenquéte is intussen
besproken met de betreffende
commissies. Er zijn wat
aanpassingen gedaan in de
trainingsschema's. Bij de
enquéte zijn vooral vragen
gesteld over jullie motivatie om
lid te worden en te blijven en
over de populariteit van de
verschillende trainingen en
evenementen. De uitslag is in te
zien via de website.

Hulp gevraagd

Tijdens de ALV is de vraag
gesteld of we een visie- en/of
beleidsplan hebben voor onze
lopersgroep. Het bestuur heeft
toen aangegeven hiermee te
willen starten. Tijdens de
vergadering boden Mike van
Lierop en Jan Loots zich direct
aan om mee te denken om zo'n
plan te realiseren. Ik ben nog op
zoek naar twee leden die hieraan
hun bijdrage willen leveren. Het
is van belang dat zowel
hardlopers als wandelaars hun
inbreng leveren. Het is daarom
wenselijk dat minimaal één
wandelaar zich ook aanmeldt.
Voor aanmelden of vragen over
dit onderwerp kan je terecht bij
Raoul Toorop via 06-41464104.

De PR en communicatie-
commissie zoekt leden die mee
willen denken en doen bij

bijvoorbeeld de volgende

klussen:

e Het ‘Lopersgroep-proof’
aankleden/inrichten van de
zgn. Matchroom, dat is de
ruimte waar we op zaterdag
bij elkaar komen.

e Het hele jaar door willen we
aandacht geven aan het
werven van nieuwe leden.
Wie wil helpen bij het
opstellen/uitvoeren van een
wervingsplan?

e Hetis goed om regelmatig in
het nieuws te zijn. Daarom
zoeken we hulp bij het
schrijven van stukjes voor
onze nieuwsbrief, voor
sociale media of de nieuws-
brief van onze sponsor.

Heb je interesse? Stuur een
bericht naar
pr@lopersgroepbrandevoort.nl
of meld je bij Margriet.

®.

Zaterdag 17 juni
Sneukeltocht

Door: de evenementencommissie
en Tessa

Het is weer tijd voor een leuke
activiteit. Deze keer gebruiken wij
een idee uit de ideeénbus. Een
sneukeltocht dus.
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Dit evenement vervangt de
training van 17 juni, wat inhoudt
dat wij om 9.15 uur starten vanuit
het sportpark. We gaan in tempo 1
60 minuten hardlopen of 2 uur
wandelen. Wij zorgen voor een
mooie route en meerdere
rustpunten met lekkere
sneukelhapjes. Als je wilt deel-
nemen dan graag inschrijven voor
14 juni via de website.

(PS. ook afmelden via de website)

Oud-lid

Door: Carla van de Zanden

Vanaf de eerste dag van de
oprichting van Lopergsgroep
Brandevoort ben ik lid geworden.
De kneuterigheid waarmee we in
een loods tegenover de scouting
bij elkaar kwamen met waarachtig
een heren- en dameskleedhok én
een douche. Deze werd voor-
namelijk gebruikt door de ‘niet-
ingezetenen’ van Brandevoort.
Een achteraf-drankje was er niet,
hooguit je eigen flesje water. Het
sportpark moest nog gebouwd
worden.

Het prille bestuur en de trainers -
afkomstig van een andere
lopersgroep uit Helmond- wisten
in korte tijd een enthousiaste,
hechte club op te zetten. We
deden mee aan enkele landelijke
lopersactiviteiten, zoals de
Zevenheuvelenloop en de
Marikenloop in Nijmegen, de
halve marathon in Egmond aan
Zee en Eindhoven, de jaarlijkse
loop in Nuenen en Valkenswaard.

Lopersgroep Brandevoort is naar
mijn idee vanaf het begin tot en
met nu een club waar iedereen
zich welkom voelt. Een ‘statement
dat zijn sporen verdiend heeft na
al die jaren van inzet van velen.
Voor mij is het een periode
geweest waarin ik lief en leed heb
kunnen delen, ontzettend veel
gelachen heb, maar me ook enorm

’

gesteund gevoeld heb in een
moeilijke tijd! Hartelijk bedankt
hiervoor aan iedereen!!

De hele marathon in 2015 in
Berlijn was de piek in mijn
hardloop-carriere. Ik vertel dit nog
met trots aan iedereen die het
horen wil. Dankzij goede training,
maar ook door support uit de
groep met een bak humor waar je
U tegen zegt. Hardlopen blijft mijn
hobby, genieten van het buiten
sporten, alleen of met een maatje.
Prestaties vind ik niet meer
belangrijk, mijn persoonlijke
record heb ik al bereikt. Ik heb
mijn keuzes bijgesteld. Overdag
heb ik meer vrije tijd gekregen,
waardoor ik de avondtrainingen
als eerste heb laten vallen. Door
de komst van een nieuwe liefde is
er ook veel veranderd. Praktisch is
het niet mogelijk om elke zaterdag
te komen sporten. Dat is ook een
keuze. Ik ben een jaar slapend lid
geweest, maar heb nu de knoop
doorgehakt om mijn lidmaatschap
op te zeggen. Tijden zijn

veranderd. Maar ... alle mooie
herinneringen blijf ik koesteren!
De LGB-borrel vind ik een mooie
gelegenheid om iedereen in de
toekomst nog eens te ontmoeten.
En ... in Eindhoven ga ik in oktober
de 10 km lopen. Wie weet zien we
elkaar daar weer. Heel veel
groetjes en tot ziens!

Kom ons aan-

moedigen op 21 juli!
Door: de wandel 4 daagse groep

Hier een berichtje en oproep van
de 4 daagse groep. Inmiddels zijn
wij al over de helft van ons
trainingsschema. Bijna iedereen
heeft zijn afstand (30 of 40 km) al
gelopen.

Zo ook weer het afgelopen
weekend "De Den Bosch" route.

Na een heerlijke Bossche bol bij
Jan de Groot zijn we begonnen
aan onze tocht; een gezellige,
mooie maar ook zware route met
verschillende uitdagingen.
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Zoals wandelen over paden met
stro, door de weilanden, met het
pontje over het water, door
bossen, stadsparken, aangevallen
door zwermen muggen, goede
boerenland lucht, 8 uur aaneen-
gesloten gezellig buurten en een
omweg van 3 km.

Maar we hebben allemaal ons
eigen eindpunt weer gehaald.
Kanjers, trots op iedereen.

Bij deze wil ik dan ook jullie
allemaal, hardlopers of
wandelaars, oproepen om op
vrijdag 21 juli deze kanjers een
welverdiende ontvangst te geven
in Nijmegen op de Via Gladiola.
Hopelijk tot dan!

Afscheid Marie José
van Glabbeek

Door: Marlou Ubags

Helaas heeft verleden week Marie
José van Glabbeek te kennen
gegeven dat ze stopt als
wandeltrainer. Marie José heeft
dit zo’n 8 jaar, bijna iedere week,
met veel enthousiasme gedaan.
Marie José: Super bedankt!

De wandelafdeling zoekt nog
nieuwe wandeltrainers. Wil je dit
doen, misschien tijdelijk of
frequent, dan hoor ik het graag via
marlou1955®@icloud.com. Voor

meer informatie kun je me bellen
06 4200 3124.

EINDHOVEN

Actie inzamelingen
gebruikte
hardloopschoenen...

Door: Jan Loots

Beste loopvrienden en -
vriendinnen,

De zwarte compressiekousen van
Herzog die te allen tijde mijn witte
benen sieren bij het hardlopen ter
voorkoming van “scheurkuiten”,
haalde ik voorheen altijd bij
Renngr op de Geldropseweg in
Eindhoven. Sinds enige tijd is deze
winkel overgenomen door Dennis
de Freytas en de winkel heet nu
Loperscompany Eindhoven.
Dennis is een hardloper die echt
hard kan lopen... denk aan de
marathon binnen 2 uur en 30
minuten(!). Wat wij, ehhh... laat ik
het bij mezelf houden, wat ik doe
is dan eigenlijk maar gerommel in
de marge, zoals dat zo mooi heet!

Kortgeleden zag ik een foto op hun
Instagram account die direct mijn
aandacht trok. Dat kwam door de
kleuren van de Venezolaanse vlag.
Wat blijkt, de trainer van Dennis is
getrouwd met een vrouw uit
Venezuela. Deze dame was een
begenadigd snelwandelaarster,
maar naast haar sport doet ze veel
om haar landgenoten te helpen.
Venezuela is een rijk land maar het
overgrote deel van de mensen is
gewoon arm door ruim twintig
jaar dictatoriaal beleid van eerst
Chavez en nu Maduro. Zaken als
hardloopschoenen zijn daar voor
de gemiddelde mens onbetaal-
baar.

De Venezolaanse vlag trok
natuurlijk niet voor niets mijn
aandacht. Ik ben ruim 24 jaar
getrouwd geweest met een
Venezolaanse vrouw. Met haar
heb ik niks meer (nou ja, twee
prachtige kinderen da’s zeker niet
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niks) maar met het land heb ik nog
heel veel. Dus ik dacht: ik ga eens
kijken of ik deze dame kan helpen
met het inzamelen van gebruikte
hardloopschoenen. Want dat is
wat zij (0.a.) doet. Ik ben bij
Dennis informatie gaan vragen
over hoe ze de ingezamelde
spullen naar Venezuela krijgt en er
voor zorgt dat de schoenen ook
daadwerkelijk bij de mensen
terecht komt die ze nodig hebben.
Ik weet namelijk dat er een grote
zwarte markt is voor allerlei
spullen dus ook zeker 2° hands
hardloopschoenen.

Dennis vertelde dat deze dame
alle ingezamelde schoenen ZELF
gaat brengen en ook ZELF uitdeelt
aan die mensen die ze nodig
hebben. Bij sportclubjes, wed-
strijdjes, scholen etc. De mensen
zijn daar zo dankbaar voor!

Toen ik dat hoorde was ik gerust-
gesteld en besloot ik om te
proberen Dennis en deze dame te

helpen met inzamelen.

Ik wil eenieder dan ook vragen of
je nog een “oud” paar hardloop-
schoenen hebt staan die je kan en
wilt missen. Meerdere paren mag
uiteraard altijd. Graag nog in
dusdanige staat dat ze te
gebruiken zijn. Vies is niet erg, ze
worden namelijk gewassen en zo
nodig van nieuwe binnenzooltjes
voorzien.

Je kunt de schoenen op zaterdag
meenemen naar de training. Ik zal
ze dan verzamelen en er voor
zorgen dat ze op de juiste plek
terecht komen.

Ik ben zelf bijna elke zaterdag wel
aanwezig bij de trainingen, maar
mocht ik er niet zijn dan zal ik
zorgen dat er een doos zal staan
waarin je de schoenen kunt
achterlaten. Ik regel dan wel met
William (de beheerder) dat deze
na de training achter slot en
grendel komt te staan zodat ik ze
later op kan halen.

Alvast heel erg veel dank namens
Dennis, zijn vrouw en vooral
namens de mensen uit Venezuela.

Groet en dank,
Jan Loots

Colofon
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Is er een wijziging in je adres,
telefoonnummer, emailadres of
bankrekeningnummer? Geef het door via
www.lopersgroepbrandevoort.nl/contact

Redactie en vormgeving van deze
maandelijkse nieuwsbrief worden verzorgd
door de PR & Communicatiecommissie van
Lopersgroep Brandevoort. Kopij wordt
altijd op persoonlijke titel aangeleverd
door leden, commissies of afdelingen van
de vereniging. De verantwoordelijkheid
voor de inhoud van de tekst ligt bij degene
die de tekst aanlevert.

Inleveren kopij volgende editie:
véor 15 juni via
pr@lopersgroepbrandevoort.nl
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