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Start cursus Fun2Run

Het is 5 voor 12!!
Als er geen trainers
bijkomen, gaan er

trainingen vervallen
Van het trainerscorps

Beste leden,

In navolging van het bericht van
Frank in alle app-groepen op 1 juni
jl hierbij nog een kleine aanvulling.

Door het wegvallen van enkele
trainers is het niet meer mogelijk
om bij alle trainingen altijd een
trainer in te plannen. Om die
reden zijn we naarstig op zoek
naar mensen die trainingen willen
geven of zich willen laten opleiden
tot trainer. De interne opleiding
zal plaatsvinden in september en
duurt twee avonden van ongeveer
2 uur. Hierna geef je eerst een
paar trainingen samen met een
van onze huidige trainers waarna
je als je dat aan durft zelfstandig
aan de slag kunt.

Het liefst willen we een flink
aantal mensen toevoegen aan het
trainerscorps om daarmee de druk
zo goed mogelijk te verdelen.

Wat is er nodig om dit te kunnen

doen:

e Loopervaring binnen LGB.

e Motivatie om de basis-
principes van het geven van
een training aan te leren.

e Motivatie en de wil om enkele
trainingen per maand te
verzorgen.

e Durven spreken voor een
groep lopers.

Je mag ook melden als je trainers-
ervaring binnen een andere sport
hebt. Ook als je iemand kent van
buiten de vereniging die bij ons
looptraining wil geven. We kijken
dan hoe we van deze ervaring
gebruik kunnen maken.

Tevens lijkt het erop dat we
gedurende de zomervakantie het
trainersschema niet volledig
kunnen gaan vullen. Dit kan
betekenen dat er dan trainingen
zijn waar geen 5 maar minder
trainers aanwezig zullen zijn. We
vragen aan jullie allen om hier
positief mee om te gaan.

Penningmeester
gezocht!

Door: het bestuur

Het bestuur en de penning-
meester, Sandra Wijlaars, hebben

afscheid van elkaar genomen.
Daarom zijn we per direct op zoek
naar een penningmeester.

Heb je interesse of wil je meer
weten? Spreek dan een van de
bestuursleden aan of stuur een
berichtje naar
info@lopersgroepbrandevoort.nl

Sneukeltocht

Door: Eric Bloem

Zaterdag 17 juni mochten we als
leden kennismaken met ‘n
Sneukeltocht. Wat zou dat zijn en
wat moet je ervoor doen? En als
goede Helmonders denk je
meteen: Wah kost de?

Daar kan ik snel antwoord op
geven: Niks. Dan wordt het dus
leuker!

Maar wat moet je er voor doen?
Ook niets! Nou ja... bijna niets.

De hardlopers kregen hun training
in andere wijken van Helmond van
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hun trainer(-ster)en dit zelfde was
er voor de wandelaars.

De organisatie lag bij Ellen,
Patricia, Ria en Marlou
(achternamen laat ik weg ivm de
privacy). Zij hadden op hun
opritten iets heel lekkers, gezonds
en fris neergezet. Wij als leden
kwamen daar toevallig langs en
mochten aansluiten. Wraps en
gezonde prikkers bij Marlou,
gezonde fruitstokken bij Patricia
en heerlijke slagroomsmoesjes en
bij Ria stond een grote bokaal met
heerlijke frisse bowl met
botterhammen.

We hadden echt alles mee: zon,
eten en gezelligheid, wat wil een
mens nog meer? Als wandelaar
viel mij op dat de groep
wandelaars erg groot was en dat

deed me goed. Maar nu komt het
probleem voor de dames: Hoe
kunnen ze dit evenement de
volgende keer overtreffen,want
dit was al super!

Lopersgroep Brandevoort
bedankt, het was een mooie
invulling van de zaterdagochtend.

Hardloopshirt

Halve van Helmond
Door: Madelon Derijck

Bij de laatste editie van de Halve
van Helmond kregen de eerste
1000 inschrijvingen een gratis
hardloopshirt.

P

Hoewel iedereen het leuk vond
om een shirt te krijgen, waren er

ook wat kritische geluiden. Niet
alleen over het ontwerp, maar ook
het materiaal en de pasvorm van
het shirt. We zijn gevraagd om
mee te denken over een nieuw
ontwerp, maar zijn nog op zoek
naar iemand die uit wil zoeken wat
een fijn shirt is en waar we dat
kunnen bestellen. Lijkt dit je wat?
Stuur dan even een berichtje naar
madelonderijck@live.nl.

Vakantie!

In juli gaat het nieuwsbrief-team
op vakantie. De volgende
nieuwsbrief ontvangen jullie
daarom eind augustus.

Zaken die niet kunnen wachten,
zullen via de mail of de
verschillende app-groepen
gecommuniceerd worden.

Wij wensen iedereen een hele
fijne zomer!

Fun2Run y

Zegt het voort, zegt het ~J
voort! Ken je nog iemand

die (weer) wil beginnen met
hardlopen? Tip ‘m dan dat we op
9 september weer starten met een
nieuwe cursus Fun2Run. Meer info
vind je op onze website.

Colofon
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Is er een wijziging in je adres,
telefoonnummer, emailadres of
bankrekeningnummer? Geef het door via
www.lopersgroepbrandevoort.nl/contact

Redactie en vormgeving van deze
maandelijkse nieuwsbrief worden verzorgd
door de PR & Communicatiecommissie van
Lopersgroep Brandevoort. Kopij wordt
altijd op persoonlijke titel aangeleverd
door leden, commissies of afdelingen van
de vereniging. De verantwoordelijkheid
voor de inhoud van de tekst ligt bij degene
die de tekst aanlevert.

Inleveren kopij volgende editie:
voor 15 augustus via
pr@lopersgroepbrandevoort.nl
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