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Belangrijke data  
* 8 september 2023 
   Info-avond hardlopers  

* 9 september 2023 
   Start cursus Fun2Run 
* 24 september 2023 
   Adventure hike & trailrun event 
 
 

Penningmeester  
Door het bestuur 
 
Vanuit het bestuur vervult Marlou 
Ubags nu (als tijdelijke oplossing) 
de rol van penningmeester. We 
zijn heel bij dat Maarten van der 
Linden haar daarbij ondersteunt. 
Maarten is jarenlang penning-
meester geweest van onze club.  
  
Het bestuur is dus nog steeds op 
zoek naar een penningmeester. 
Heb je hier interesse in? Of wil je 
er meer over weten? Spreek een 
van ons aan of stuur een mailtje 
naar secretaris@lopersgroep-
brandevoort.nl    
 

  

Clubreserve 
Wie heeft (nog meer) ideeën voor 
besteding van een deel van de 
‘reserve’ van de club?   
Door het bestuur  
 
N.a.v. een eerdere oproep heeft 
een van de leden een aantal 
ideeën aangedragen:  

* Een hardloop- en/of 
wandeltraining workshop.  
Dit voor verschillende interesses 
binnen de vereniging. Denk hierbij 
aan het toewerken naar een 
(halve) marathon, wandel 
(vierdaagse) of trailrun enz...  
* Crosstraining  
* Kennismaken met andere 
sporten of sportverenigingen. 
Bijvoorbeeld in de winterperiode 
kickboksen (conditietraining), 
judo, schaatsen, stijldansen enz. 
om de wintermaanden op een 
andere manier door te komen dan 
alleen maar in het donker lopen. 
Dit motiveert misschien meer én 
als wij ons meer mengen in het 
sportaanbod in Helmond krijgen 
we zelf misschien meer nieuwe 
leden)  
* Yoga/Pilatus workshop eens per 
maand  
* Een jaarlijkse BBQ na een 
(jaarlijkse) verenigingsactiviteit  
  
Heb je nog andere ideeën? Of vind 
je dat we een van deze ideeën 
écht op moeten pakken? Laat het 
dan ons dan vóór eind september 
weten. Spreek ons aan, app ons of 
mail naar secretaris@lopersgroep-
brandevoort.nl  
  

Vrijdag 8 september 
info avond voor 
hardlopers   
Door sponsor Adventure Store 
Helmond  
 
Vrijdag 8 september is er een 
informatieavond voor hardlopers 
bij de Adventure Store. Inloop 
vanaf 17.30 uur, de presentatie 
start om 18.00 uur en duurt tot 
19.30 uur.  Locatie: Kastanje-
houtstraat 3 in Helmond. 

Met informatie over:  
* Verschil tussen hardlopen en 
trailrunning  
* Waar is hardlopen goed voor?  
* Welk schoeisel voor welk 
gebruik en wat zijn de verschillen?  
* Voetpreparatie  
* 3D sidas meting  
* Loopanalyse  
* Levensduur van loopschoenen  
* Kleding en accessoires  
* Adviezen van Podotherapeut 
Emile Itz  
   
Aanmelden:   
voorafgaand aan de training of via: 
info@lopersgroepbrandevoort.nl 
 
 

24 september 
Adventure hike & 
trailrun event  
Door de evenementencommissie 
 
De vakantieperiode is bijna 
voorbij. Dus tijd om die overtollige 
kilo's aan te pakken. Dus wandel- 
of hardloop schoenen aan. Want 
op 24 september organiseert de 
Adventure Store in Mierlo-Hout, 
Kastanjehoutstraat 3 in Helmond 
een hike en trailrun event.  
 
Fantastisch mooie wandel- en 
trailrunroutes richting de 
Gulbergen in Nuenen en het 
mooie gebied van het Eindhovens 
kanaal, veelal over onverhard 
terrein. De routes zijn volledig 
uitgepijld en er is 1 vaste rustpost 
onderweg en 1 mobiele rustpost.   
 
De afstanden waar jij je voor kunt 
inschrijven zijn: 10, 15, 20 en 
25km. 
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Inschrijven 
Hardlopers schrijven zich online in 
via onderstaande link: 
www.trail-events.eu/EVENT-
Trailrun-en-Hike-24-09-2023 
 
Wandelaars schrijven zich, in de 
winkel, op de dag zelf in.  Het 
inschrijfgeld is 5,00 euro incl. 
verzorging. 
 

Zowel de hardlopers als de 
wandelaars van Lopersgroep 
Brandevoort (dit even aangeven 
bij aanmelding) krijgen in de 
winkel een kaartje. Bewaar dit 
kaartje goed en lever deze 
naderhand in bij de 
evenementencommissie op 
maandag 25 september voor de 
training in het clubhuis of tot 1 
oktober bij Ria (Oud Brandevoort 
19). Zij zorgen dan dat je jouw 
inschrijfgeld weer terug krijgt. 
 
Dus wij van de evenementen-
commissie zeggen:  
Tot 24 september bij de Outlet 
Store in Mierlo-Hout!! 
 
Voor meer info zie website: 
https://adventurestore.nl/adventur
e-hiketrailrun-event/ 
 

Fun2Walk: beginnen 
met Wandelen 
Door Ria Jacobs 
 
Op maandag 2 oktober 2023 
starten we met een nieuwe cursus 
Fun2Walk. In 12 weken tijd bouw 
je op naar 10km  wandelen. 
 
Meer weten? Kom dan naar onze 
informatieavond op dinsdag 26 
september om 19.30 uur op 
Sportpark Brandevoort. Of vertel 
het aan vrienden of familie in je 
omgeving die interesse hebben. 
 
De wandeltrainingen zijn op 
maandagavond van 19.00 - 20.30 
uur en op woensdagochtend  van 
09.15 - 10.45 uur.  
 

 
 

Nieuwe trainers 
gezocht! 
Door Piet Dupont 
Beste lopers, zoals jullie wellicht 
gemerkt hebben is het trainers-
corps in de afgelopen tijd weer 
wat gegroeid met mensen die 
trainingen willen verzorgen. Alle 
nieuwe trainers kunnen in 
september op twee avonden ook 
nog theorie volgen. Dit zijn de 2e 
en 4e  maandag in September.  
 
Denk jij bij het lezen van dit 
bericht; oh, dat zou ik ook nog wel 
willen doen, dan is nú het moment 
om dit kenbaar te maken. We zijn 
op zoek naar mensen die graag 
trainingen willen geven binnen de 
lopersgroep. Als we weer een 
aantal extra trainers hebben dan 
kunnen we de belasting voor de 
trainers gering houden, zodat ze 
niet elke week twee keer aan de 
beurt zijn om training te geven, 
maar slechts 2 of 3 keer per 
maand.  
Als je trainingen kunt verzorgen 
geef je op voorhand per maand je 
beschikbaarheid aan en de 
planners houden daar natuurlijk 
rekening mee. 
Dus, kom op! Geef je op bij Piet 
Dupont of Peter Rasenberg als je 
trainingen wil verzorgen. 
 

 
Colofon 
Nieuwsbrief Lopersgroep Brandevoort 

Is er een wijziging in je adres, 
telefoonnummer, emailadres of 
bankrekeningnummer? Geef het door via 
www.lopersgroepbrandevoort.nl/contact 

Redactie en vormgeving van deze 
maandelijkse nieuwsbrief worden verzorgd 
door de PR & Communicatiecommissie van 
Lopersgroep Brandevoort. Kopij wordt 
altijd op persoonlijke titel aangeleverd 
door leden, commissies of afdelingen van 
de vereniging. De verantwoordelijkheid 
voor de inhoud van de tekst ligt bij degene 
die de tekst aanlevert. 

Inleveren kopij volgende editie: 
vóór 15 september via 
pr@lopersgroepbrandevoort.nl  
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