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Belangrijke data  
* 8 oktober 2023 
   (halve) marathon Eindhoven  

 
 

Welkom!  
Door het bestuur 
 
Welkom aan alle Fun 2 Runners!  
Helemaal nieuw of als 
‘herintreder’. Wij zijn blij dat jullie 
deze stap gezet hebben en weten 
zeker dat de trainers jullie door 
het programma heen loodsen. 
 

Fun 2 Walk 
 
2 oktober start Fun 2 Walk 
Maandag 2 oktober begint de 
nieuwe groep Fun2Walk. Ideaal 
voor mensen die graag in een 
groep wandelen of die (weer) 
willen starten met wandelen. 
Ken je iemand die mee zou willen 
doen? Geef het dan door. 

Het wordt weer vroeger 
donker. Denk aan je 
zichtbaarheid – Laat je zien! 

 

Zaterdag 7 oktober 
geen trainers – wel training 
 
Omdat veel trainers op zondag 8 
oktober mee willen doen aan de 
(halve) marathon in Eindhoven, 

staat er in het trainingsschema dat 
er op 7 oktober 2023 geen training 
is. Degenen die op deze dag toch 
willen hardlopen zijn om 09:15 uur 
van harte welkom op het sport-
park voor een gezamenlijk rondje.  
 
 

Tip: ken je de  
app 112 al? 
  
De 112NL app helpt om in 
noodsituaties contact te maken 
met de meldkamer. Je belt of chat 
dan met een hulpverlener.  
 
 
 

 

 
 

De 4Daagse van 
Nijmegen vieren! 
Door: Ronald van Rijnsoever 
 
Wat hebben wij genoten. Het was 
één groot feest en super gaaf om 
de 4Daagse in Nijmegen te lopen. 
En dat hebben wij niet alleen 
gedaan. Heel Nijmegen en 
omgeving was die week in de ban 
van de 4Daagse. De 105de 
4Daagse was van dinsdag 18 tot 
en met vrijdag 21 juli 2023.  
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47.000 personen hadden zich 
ingeschreven en 39.000 personen 
zijn daadwerkelijk gefinisht. Je 
wandelt de 4Daagse dus niet 
zomaar uit. Met enige trots 
kunnen wij zeggen dat iedereen 
die gestart is vanuit de LGB de 
eindstreep heeft gehaald. Slechts 
1 persoon raakte tijdens de 
trainingen geblesseerd. Het was 
de dood of de gladiolen. Als 
beloning mocht iedereen over de 
Via Gladiola wandelen en kreeg 
men het felbegeerde 4daagse 
kruisje. 
 

 
 
Maar daar ging wel wat aan 
vooraf… 
 
Het begon allemaal in een van de 
wandelgroepen. Een van de 
wandelaars had al 16 keer de 
4Daagse gewandeld en heeft ons 
enthousiast gemaakt om ook deel 
te gaan nemen. Wij begrepen al 
snel dat je de 4Daagse niet moet 
onderschatten. Je mag, afhankelijk 
van je leeftijd, deelnemen aan de 
30, 40 of 50 km. Je wandelt dus 
vier dagen lang bijvoorbeeld elke 
dag 40 km. Eind januari 2023 zijn 
wij, aan de hand van een 
trainingsschema, gestart om voor 
de 4Daagse te gaan trainen. Dit 

met een 4Daagse LGB wandel-
groep van 10 personen. 
Uiteindelijk hebben wij steeds 
langere afstanden kunnen trainen 
en zelfs meerdere dagen achter 
elkaar. Voor de nodige variatie 
hebben wij op verschillende 
plekken routes gewandeld en 
deelgenomen aan meerdere 
wandelevenementen, zoals de 
Bloesemtocht en een gedeelte van 
de Kennedymars. Allemaal met 
het doel zo goed mogelijk 
voorbereid te kunnen starten met 
de 4Daagse. Wandelmeters 
maken. Een aantal deelnemende 
hardlopers hebben hun hardloop-
trainingen op een laag pitje 
moeten zetten. Kwestie van de 

juiste wandel/hardloop balans 
vinden zonder je lichaam te veel te 
belasten. In de trainingen is best 
veel tijd gaan zitten. Deze tijd 
werd ook benut om veel lol met 
elkaar te maken en de inwendige 
mens te verwennen (koffie- en 
ijsstops)!  
 
Naast de wandel trainingen 
moesten er ook andere zaken 
worden geregeld. Hier kwam soms 
wel enige gezonde spanning, of 
zoals anderen het zullen noemen 
stress, bij kijken. Wij waren 
namelijk niet de enigen die graag 
wilden deelnemen. Uiteindelijk 
heeft iedereen zich kunnen 
inschrijven en een ticket kunnen 
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bemachtigen. Ook slaapplekken en 
avondeten hebben wij kunnen 
regelen. Gezellig met zijn allen op 
een camping in de buurt. Het is 
namelijk niet fijn om elke dag 
vanuit huis naar de 4Daagse te 
reizen. Met een pendelbus werden 
wij elke dag naar de start en  
‘s avonds weer terug naar de 
camping gebracht. Ook hebben wij 
een informatieavond 
georganiseerd bij de Adventure 
Store. Het is namelijk heel 
belangrijk dat je goede wandel-
schoenen en -sokken hebt, maar 
ook weet hoe je je tenen of 
gedeeltes van je voeten kan 
intapen. 
  
Deelnemen aan de 105ste 
4Daagse voelde als een warme 
deken. Door de jaren heen is dit 
evenement uitgegroeid tot een 
jaarlijks terugkerend wandelfeest. 
Het grootste sportevenement van 
Nederland. Onderweg was ook 
van alles te zien en te beleven. De 
toeschouwers moedigden 
iedereen aan. Bewoners hadden 
zichzelf, maar ook hun hele straat 
bijvoorbeeld, in één kleur gehuld. 
Men deelt eten, water en je kan 
het zo gek niet verzinnen 
onderweg uit. De Via Gladiola was 
een groot gekkenhuis en heel 
bijzonder om mee te maken. Het is 
één positieve flow waar je vanaf 
het begin af aan in terecht komt. 
Dit maakt best veel indruk en 
geeft enorm veel energie. Zelfs 
zoveel dat je die blaar niet meer 
voelt. Mits je goed getraind bent 
kan je de 4Daagse van Nijmegen 
optimaal vieren. Gelukkig hadden 
wij ook alle dagen prima wandel-
weer.  
 
Volgend jaar is de 106 ste 4Daagse 
van dinsdag 16 tot en met vrijdag 
19 juli 2024. Misschien ook iets 
voor jullie? Voor ons in ieder geval 
wel. Wij pakken de draad gewoon 
weer op, want die 4Daagse is 
verslavend. Inmiddels hebben zich 

alweer bijna zo’n 15 Lopersgroep 
Brandevoort-leden bij ons gemeld.  
 
Mocht je ook in 2024 willen 
deelnemen, stuur dan een appje 
naar Ria (0610395122). Zij beheert 
de app groep “4Daagse 
2023/2024”! Zij voegt je dan toe 
aan deze app groep en informeert 
je over allerlei praktische zaken. 
Zo kan je de 4Daagse van 
Nijmegen volgend jaar van je 
bucketlist afvinken :-). 
 
 
 

 

 
Het kan nog! 
Stem met Rabo ClubSupport 
op Lopersgroep Brandevoort 
 
De Rabo ClubSupport Stem-
campagne is weer gestart, 
Lopersgroep Brandevoort doet 
mee met deze actie. Bankier jij bij 
de Rabobank? Dan kun je jouw 
stem uitbrengen op je favoriete 
sportclub; Lopersgroep 
Brandevoort natuurlijk. Hoe meer 
stemmen we krijgen hoe meer 
support voor onze club! Daarvan 
kunnen we trainers opleiden, 
leuke evenementen organiseren 
etc. 
 
Hoe werkt het?  
Stemmen kan in de Rabo-app of 
op raboclubsupport.nl. Stemmen 
kan tot uiterlijk 26 september!  
 

Voorwaarde is dat je lid bent van 
de Rabobank. Als je dit nog niet 
kun je je makkelijk registreren in 
de Rabo-app. En doe ons een 
plezier... vraag ook even aan je 
partner, vader, moeder, zoon, 
dochter, oom, tante, buurman, 
buurvrouw enz. of ze op ons willen 
stemmen ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Colofon 
Nieuwsbrief Lopersgroep Brandevoort 

Is er een wijziging in je adres, 
telefoonnummer, emailadres of 
bankrekeningnummer? Geef het door via 
www.lopersgroepbrandevoort.nl/contact 

Redactie en vormgeving van deze 
maandelijkse nieuwsbrief worden verzorgd 
door de PR & Communicatiecommissie van 
Lopersgroep Brandevoort. Kopij wordt 
altijd op persoonlijke titel aangeleverd 
door leden, commissies of afdelingen van 
de vereniging. De verantwoordelijkheid 
voor de inhoud van de tekst ligt bij degene 
die de tekst aanlevert. 

Inleveren kopij volgende editie: 
vóór 15 oktober  via 
pr@lopersgroepbrandevoort.nl  
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