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m Belangrijke data
* 4 november 2023
Treinenloop

* 16 december 2023
Ontbijtloop

Van het bestuur

Welkom aan alle wandelaars
die gestart zijn met Fun2Walk.
Wij zijn blij dat jullie deze stap
gezet hebben en wensen jullie
veel plezier bij onze club.

Rabo Clubsupport

Stemmers bedankt! Dankzij jullie
stemmen kunnen we maar liefst
€ 265,31 extra investeren in het

opleiden van onze trainers.

Emailadres heeft tijdelijk niet
gefunctioneerd

Onlangs hebben wij
geconstateerd dat het algemeen
emailadres onze lopersgroep —
info@lopersgroepbrandevoort.nl
enige tijd niet heeft
gefunctioneerd. Hierdoor
hebben we berichten gemist en
niet op ingezonden berichten
kunnen reageren. Inmiddels zijn
we druk bezig om de binnen-
gekomen berichten na te lopen
op relevantie. Indien nodig

wordt alsnog gereageerd op de
inzenders. Voor deze verstoring
willen wij aan iedereen onze
excuses aanbieden als wij op
ingezonden berichten niet
hebben gereageerd.

Zaterdag 18 november

geen trainers — wel vrij lopen

Op zaterdag 18 november 2023
worden onze trainers
bijgeschoold. Op deze dag zijn zij
niet beschikbaar om trainingen
te geven. In het trainingsschema
staat 'vrij-lopen' dat betekent
dat lopers op het reguliere
tijdstip van 09:15 kunnen
verzamelen op het sportpark.
Vervolgens maken de
aanwezigen zelf groepen om
daarna een rondje te gaan
hardlopen.

Even voorstellen
Van de PR-commissie

Ronald van Rijnsoever heeft,
vanuit de PR & Communicatie
commissie, twee leden van
Lopersgroep Brandevoort
geinterviewd. We stellen ze
graag aan jullie voor.

Tessa Naus (28)

Tessa woont in Helmond en is
sinds eind 2020 lid van LGB.
Tessa is begonnen met
hardlopen, omdat zij een zittend
beroep heeft en de behoefte had
om meer te gaan bewegen. Een
collega van haar tipte haar dat
het hardlopen in een groep heel
motiverend maar ook gezellig is.
Zij heeft toen een mail naar LGB
gestuurd. Er volgde eigenlijk
meteen een reactie met daarin

Tés_s‘a Naus (twe;de van links)
een uitnodiging om tijdens de
volgende training mee te komen
doen. De trainer bepaalde in
samenspraak met haar welke
groep qua huidig niveau voor
haar het beste was. Drie
proeflessen verder is zij meteen
lid geworden. Redenen waren
onder andere de persoonlijke
ontvangst, goede uitleg,
motiverende steun en
begeleiding onderweg en ja, een
beetje raar misschien om te
zeggen..... best wel hele leuke en
gezellige mensen :-).

Wel heeft zij geleerd het
hardlopen zeer rustig op te
bouwen en na een tijdje had zij
het gevoel dat zij een goede
basis had. Tessa merkte dat zij
fysiek en mentaal sterker werd.
Plezier hebben en bewust
hardlopen staan voor haar
voorop. De trainers, maar ook de
mede-hardlopers, passen goed
op dat je niet over je limiet gaat.
En tijdens de duurlopen ren je op
“praattempo”. Je leert daar de
andere lopers echt kennen en
Tessa heeft er zelfs al
vriendschappen aan over
gehouden. Dat praten lukte in
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het begin helemaal niet, maar
gedurende de tijd ging haar dat
steeds makkelijker af. Dit mede
door de goede en afwisselende
trainingsschema’s. En kijk Tessa
nu. Tessa is zelf hardloop-
trainster geworden bij LGB.
Keileuk!

Anneke Leenders (62)

Anneke is een echte Houtse en
doet al een tijdje aan wandelen.
Sinds een half jaar ook bij LGB.

.

Anneke Leenders (derde van rechts)

Dit voornamelijk als “stok achter
de deur”, omdat ze, zoals ze zelf
zegt, “dan minder verzaakt”. In
coronatijd heeft Anneke een
horloge gekregen waarmee zij
haar stappen kan tellen. Het
wandelen in de groep bij LGB, in
samenspraak met de ‘stappen
die geteld kunnen worden’, geeft
Anneke elke keer weer een
positieve boost om te blijven
bewegen, met als belangrijkste
reden dat het goed is voor haar
gezondheid. Zelfs op vakantie
trekt zij samen met haar man
regelmatig de wandelschoenen
aan. Naast het bewegen is de
gezelligheid van de groep voor
Anneke ook zeer belangrijk.

Door een advertentie kwam de
LGB op haar pad. Wat Anneke

vooral opviel, toen zij bij LGB in
groepsverband ging wandelen,
was de professionele ontvangst

en dat men de wandelsport
serieus omarmt. Dit bijvoorbeeld
door het wandelen stap voor
stap op te bouwen, tips over je
wandelhouding, het belang om
onderweg goed voor jezelf te
zorgen en altijd water mee te
nemen. Ook de hechtheid van de
groepen en de leuke
accommodatie (Sportpark
Brandevoort), waar veel
vriendelijke jeugd sport, viel haar
op. Dit geeft elke keer weer
energie. Anneke heeft gehoord
en gezien dat vanuit LGB
regelmatig verschillende
evenementen worden
georganiseerd. Tot nu toe heeft
zij hier nog niet aan meegedaan,
maar wie weet!!!

Loopscholing

Door: Nicole Hesselink
en Peter Rasenberg

Met ingang van 6 december wordt
er op iedere woensdagavond een
aparte loopscholingstraining
aangeboden. Hierin helpen we je
bij het verbeteren van je loop-
techniek door middel van video-
analyse, advies en oefeningen.
Deze training zal ongeveer een
half uur duren, daarna kunnen we
samen nog een stukje lopen
waarbij we het geleerde in de
praktijk kunnen brengen.

Vanzelfsprekend loop je niet als
een hinde na één zo’'n training,
dus het meest effectief is het als je
een aantal woensdagen achter
elkaar komt.

ledere eerste woensdag van de
maand gaan we een video-analyse
doen, waardoor je dus ook goed
kunt zien of je vooruitgang boekt.
Voor deelname kun je je op
woensdagvond (vanaf 6
december) melden bij ons. We
willen iedereen graag voldoende
aandacht geven en kunnen
adviseren, vandaar dat er
maximaal 12 personen kunnen
deelnemen. Wie het eerst komt....
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Treinenloop

4 november
Door: de evenementencommissie

Zaterdag 4 november is het weer
zover: "de Treinenloop". Deze
loop komt in de plaats van de
reguliere training. Wij vertrekken
om 9.12 uur vanaf Station
Brandevoort. De treinkaartjes
worden geregeld vanuit de club.
l.v.m. het uitdelen van de
treinkaartjes worden jullie om
9.00 uur op het station verwacht.

De hardlopers kunnen kiezen uit 3
afstanden: 8, 10 en 15km. Los van
deze afstanden is er ook een Fun
to Run-groep.
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De wandelaars kunnen kiezen uit 2
routes: 8 (incl. Fun to Walk groep)
en 11 km.

Na de inspanning kunnen we met
z'n allen napraten onder het genot
van een drankje en een
versnapering in onze ruimte op
het Sportpark Brandevoort.

Aan- en afmelden kan tot en met
1 november via de website.

LET OP!! Die ochtend is er ook een
pasronde voor clubkleding (zomer-
en winterkleding). Dus maak er
gebruik van.

Passen clubkleding

Door: de evenementencommissie

Wil je ook graag wandelen of
hardlopen in onze mooie
clubkleding? Je kunt de kleding
(zomer en winter) passen en
bestellen op de volgende tijden:

Zaterdag 4 november
na de treinenloop

Maandag 6 november
na de training

Woensdag 8 november
na de training

Zaterdag 11 november
na de training

Locatie: kleedruimtes Sportpark
Brandevoort

’t Is voor Niks
Door: Madelon Derijck

Op 26 november is het in Geldrop
weer tijd voor de jaarlijkse ‘t Is
voor Niks-loop; een super
gezellige, kleinschalige, fantastisch
georganiseerde loop voor
hardlopers én wandelaars.

En de naam zegt het al: het kost
he-le-maal niks!

De hoofddoelstelling van de
organisatie is lopers en
wandelaars een gezellige dag te
bezorgen, zonder dat deelname
iets hoeft te kosten. Daarnaast wil
de organisatie de onderlinge band
van lopers en wandelaars
verstevigen, zowel nationaal als
internationaal. Het evenement
wordt mede mogelijk gemaakt
door een groot aantal sponsors
met een sportieve instelling, die
de loop- en wandelsport een
warm hart toedragen.

Hardlopers en wandelaars kunnen
kiezen uit maar liefst 6 afstanden:
6, 10, 15, 21, 30 en 42,5 km. Voor
elk wat wils dus! Alle routes lopen
door het prachtige gebied van de
Strabrechtse Heide, veelal over de
goed begaanbare fiets- en
wandelpaden. De start en finish is
op het evenementenplein in
Winkelcentrum Coevering in
Geldrop.

Nieuwgierig geworden? Kijk dan
eens op de website:
https://www.tisvoorniks.nl/

Colofon
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Is er een wijziging in je adres,
telefoonnummer, emailadres of
bankrekeningnummer? Geef het door via
www.lopersgroepbrandevoort.nl/contact

Redactie en vormgeving van deze
maandelijkse nieuwsbrief worden verzorgd
door de PR & Communicatiecommissie van
Lopersgroep Brandevoort. Kopij wordt
altijd op persoonlijke titel aangeleverd
door leden, commissies of afdelingen van
de vereniging. De verantwoordelijkheid
voor de inhoud van de tekst ligt bij degene
die de tekst aanlevert.

Inleveren kopij volgende editie:
véor 15 november via
pr@lopersgroepbrandevoort.nl
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