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*zaterdag 16 december 2023
Ontbijtloop

*zondag 7 januari 2024
Nieuwjaarswandeling
*zondag 28 januari 2024

Nieuwjaarsreceptie

Mededelingen van de
evenementen-

commissie
Door de evenementencommissie

Noteer de data hierboven alvast in
jullie agenda van volgend jaar: de
nieuwjaarswandeling en de
nieuwjaarsreceptie. Locatie en
tijdstip volgen nog.

Verder willen wij mededelen dat
per 1 november Ellen Vincent is
gestopt met de evenementen-
commissie. Dit vinden wij heel
jammer en wij willen Ellen dan ook
heel erg bedanken voor haar
tomeloze inzet. Bedankt! De plek
van Ellen zal worden over-
genomen door José van der Vorst.
José wandelt al jaren bij onze
vereniging en wij vinden haar een
goede nieuwe aanwinst voor onze
commissie. Wij hebben er zin in.

Als laatste hebben wij nog een
reminder: mocht je een leuk idee
hebben voor een evenement? Dan
horen wij het graag. Je kunt je idee
naar ons doormailen via
evenementen@|opersgroepbrand
evoort.nl. Wij zullen je dan
uitnodigen bij onze eerstvolgende
vergadering om dit gezamenlijk in
te plannen en te organiseren.
Graag horen wij van jullie!

16 december
kerst-ontbijtloop

Door de evenementencommissie

Het is weer de gezelligste tijd van
het jaar: Kerst! Daarom
organiseren wij dit jaar in aanloop
naar de kerstdagen de “kerst-
ontbijtloop". Dit evenement
vervangt de training van zaterdag
16 december. Dit houdt in dat wij
om 9.15 uur starten vanaf de
parkeerplaats van de Intratuin in
Nuenen. Na het hardlopen en
wandelen kan iedereen napraten
en genieten van een heerlijk
ontbijtje in de winkel. Dit ontbijtje
wordt aan iedereen aangeboden
door de club. Als je wilt deel-
nemen, dan graag inschrijven voor
15 december via de website.

(PS ook afmelden via de website)

Nieuwjaarswandeling
Door de evenementencommissie

Op zondag 7 januari 2024
organiseren wij weer een nieuw-
jaarswandeling. We verzamelen
tussen 10.45 uur en 11.00 uur bij
de parkeerplaats bij de Strabrecht-
se Heide aan de Heezerweg. Van
daaruit vertrekken we voor een
wandeling van 10 km . Halverwege
genieten wij van een consumptie
en een kopje soep voordat we de
uitdaging van de laatste kilo-
meters aangaan. Vind je het leuk
om je partner, goede vriend of
vriendin, collega, buurvrouw enz.
mee te nemen, vooral doen!
ledereen is welkom. Voor deze
introducé vragen wij wel een eigen
bijdrage van 7,50 euro (ter plekke
op 7 januari cash te voldoen).
Inschrijven en afmelden kan via de
website.
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New York Marathon
2023

Door: Jan Loots

Aan de maandenlange voorpret
kwam 1 november j.l. een einde.
Eindelijk was het zover. Na veel
trainingen, voorbereidingen en
tweemaal een bezoek aan
Rotterdam vertrokken we met ons
groepje van elf en nog vele andere
Rijnmond Marathonreizen-
deelnemers naar New York.

Na een korte vlucht richting Dublin
en een voorspoedige overstap
aldaar landden we later op de dag
op Newark Airport. De bus van
Rijnmond stond al klaar om ons
naar het hotel in Secaucus te
brengen. Degenen die de skyline
van New York voor het eerst zagen
begonnen al snel te fotograferen
met hun mobieltjes.

Ongeveer drie kwartiertjes later
arriveerden we bij het Aloft hotel.
Sleutels werden uitgedeeld door
Werner. Paar uurtjes later gingen
we het welkomstdrankje nuttigen
bij Carnegie, het “huisrestaurant”
van Rijnmond. Daar zouden we de
komende dagen ook steeds het
perfecte ontbijt krijgen.

Na het drankje naar de
kamer.....slapen. De volgende dag

stond de boottocht op het
programma en het gezamenlijk
bezoek aan de marathon Expo
voor het ophalen van de
startnummers. De giga stand van
de officiéle New Balance NY
marathon kleding werd door de
meesten niet overgeslagen.
Daarna was iedereen, evenals de
vrijdag en de zaterdag, vrij om te

doen en laten wat men wilde.
Ikzelf heb met Esther en Janine en
Chiel vrijdagochtend een
fietstocht gemaakt met gids door
Brooklyn. Dat was erg leuk om te
doen. ledereen vermaakte zich
deze twee dagen opperbest maar
we konden ook niet wachten tot
het zondag was. Uiteindelijk wordt
het dat vanzelf....!

Zondagochtend om 6:00 uur ging
de wekker. Hop uit bed, een
douche en ontbijt bij Carnegie
voor de lopers. Ik zag behoorlijk
wat zenuwachtige koppies. En ja,
ook bij mij kriebelde ‘t behoorlijk.

Om 7:00 de bus in naar het
startgebied. Ik had als enige plaats
moeten nemen op de roze route.
De rest had oranje of blauw.
Gelukkig lukte het me om tegelijk
met Esther en Trudy het oranje
startvak in te “sneaken”. Een stuk
gezelliger is dat samen wachten.

Tegen 9:30 gingen de Corrals open
en konden we naar de start
wandelen. Een groot “rendez-
vous” gevoel, echt onwerkelijk om
hier opnieuw te mogen en kunnen
staan. Na het prachtig gezongen
volkslied en de megaknal daarna,
konden we starten met het
beklimmen van de Verrazzano
Narrows Bridge die Staten Island
verbindt met Brooklyn. 1,2
kilometer omhoog lopen. Lukt
allemaal wel. Je bent nog fris en
vol met adrenaline.

Dan afdalen. Het eerste stuk van
de route op Brooklyn loopt ook
behoorlijk naar beneden. Die
eerste 5 kilometer zitten er snel
op. Maar dan begint het. Omhoog
en omlaag, je ziet het niet zo,
maar voelt het wel degelijk. Ik liep
samen met Trudy en we hielden
een tempo aan van ongeveer 9 km
per uur.

Dat ging prima. Voelde me goed.
Verloor een minuutje met een
sanitaire stop maar: who cares?
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En toen doemde hij op na ca 24
kilometer, de Queensborough
Bridge. Een fikse kuitenbijter.

Ik weet nog dat ik in 2018 de helft
van die klim gewandeld heb. Maar
nu ging het gewoon prima.

Het tempo zakte wat natuurlijk,
maar ik kon prima blijven rennen
en mijn hartslag bleef ook goed.
Op dat moment was ik een blij
man, haha.

En dan de korte afdaling en First
Avenue op lopen. Wederom een
orkaan van geluid. Alsof je het
Camp Nou stadion in loopt waar
Barcelona zojuist gescoord heeft
tegen Real Madrid. Ik ging nog
steeds lekker en verheugde me op
het supporterspunt alwaar mijn
zoon en zijn vriendin me zouden
staan op te wachten. 28 kilometer,
en dat punt doemde op, evenals
een kleine “uitstulping” in het
hekwerk. lets uitwijken daarvoor,
een onoplettendheid en BAM,
daar lag ik. Languit op het New
Yorkse asfalt. Knie kapot, elleboog
kapot, maar dat was niet zo erg.

Ik was snel weer op de been, gaf
een dikke knuffel aan zoon en
vriendin en daar ging ik weer.
Maar iets in mijn hersenen hadden
een signaal gegeven aan mijn
pootjes....herstellen en niet meer
lopen. De eerste kilometer na de
val ging het nog wel maar daarna

was het compleet over. Het lijf
wilde niet meer, ondanks dat ik
me niet supermoe voelde en de
hartslag uitstekend was. Raar
fenomeen.

Natuurlijk uitgelopen. Eerst nog
even gevloekt en getierd, maar dat
hielp niet. Dus: knop om en
finishen! En dat blijft toch een
prachtig iets. Sowieso finishen op
een marathon, maar dat danin
New York City in Central Park.
Driedubbel kippenvel! De medaille
was weer prachtig en het uitlopen
van Central Park weer lang, haha.
Ook Esther, Patrick, Trudy, JP,
Janine en Chiel hadden de
medaille inmiddels om hun nek
hangen.

De bus van Rijnmond bracht ons
terug naar het hotel. Op bed
ploffen en even rustig laten
bezinken wat me was overkomen.
Dan douchen en naar Carnegie
voor het after marathon dinner en
natuurlijk de after marathon party.
Rijnmond had voor ons
Brandevoort groepje een tafel
gereserveerd...superfijn. En daarna
de party. Heb maar weer wat
Mexicaanse Coronaatjes weggetikt
om toch de lichte teleurstelling
over de val weg te spoelen. Dat
lukte vrij aardig, haha.

De dagen na de marathon ging
ieder weer zijns weegs in New
York City. Leuke dingen doen,
lekker eten en genieten van alles
wat deze geweldige stad te bieden
heeft. En dan is het al snel weer
woensdag, de dag van vertrek
naar huis. Dan is dat waar je
zolang naar uitgekeken hebt
voorbij. Met veel geweldige
herinneringen rijker arriveren we
op Schiphol, afscheid nemen van
het reisgezelschap en naar huis
rijden. Het zit erop. Het was
fantastisch en opnieuw
onvergetelijk.

En.....wie weet.... ©

Uitzwaailoop
zaterdag 30 december

Na de reguliere hardlooptraining
zwaaien we samen het jaar uit met
een lekker drankje en een hapje.

De wandelaars zijn ook van harte
welkom, voor hen is zaterdag 30
december een extra wandeltraining.

Fun2Run

Door Tessa Goossens

Op 11 september startte ik de F2R
van Lopersgroep Brandevoort. Een
beetje gespannen, maar ik had me
toch echt voorgenomen om voor de
winter iets aan mijn conditie te gaan
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doen. Help jezelf fit en mentaal de
winter door, misschien iets wat
meerdere van jullie herkennen.

De start was gelijk echt heel goed.
Na iedere afstand die we hadden
afgelegd, was er vaak een high five
en gejuich. In de weken die volgden
begon je langzaam te voelen dat je
op de goede weg zat. Af en toe
teruggefloten door de trainsters,
want je mocht natuurlijk niet gelijk te
hard ©. De loopscholing was echt
heel goed en de warming-up en
cooling down werden steeds
bekender. Af en toe met leuke

uitschieters, Tessa kan bijvoorbeeld
een hele goede 'vogel’ warming-up.

Of met Nicole een loopscholing
waarbij je in een trainingsladder
moest hinken; hoe doen mensen dat
motorisch? Of Frances die na de
training zonder muurtje gewoon
prima haar voet naar achteren vast
kon houden, excuus enkel, ik heb
toch vaak een muurtje nodig. Ik heb
veel geleerd en een heleboel nieuwe
leuke mensen leren kennen.

Op 18 november was het afstuderen,
met een klein beetje spanning ging ik
naar de training, zou het te doen
zijn? Ik had maar één plan en dat was
eigenlijk Jan. Fijne stabiele loper die
al meerdere jaren bij de club is
aangesloten. Leuk om als puppy van

de groep met de oudste (sorry Jan
©) van deze groep te lopen en
samen in een prima tijd over de finish
te komen. We zijn met vlag en
wimpel geslaagd. Fijn om bij de
kudde van Lopersgroep Brandevoort
aan te sluiten.

Inmiddels heb ik ook mijn eerste
rondje gelopen bij loopgroep 2.
Kleine beginnersfout, sorry trainsters,
ik ga niet meer eigenwijs lopen met
pijn als ik net tegen een vaatwasser
heb geschopt. Als de enkelbanden
zijn afgekoeld sluit ik zeker weer aan
voor een mooi vervolg. Ik ben er van
overtuigd dat de rest van de nieuwe
hardlopers ook goed ontvangen
gaan worden. Het waren een fijne 10
weken, op naar de halve van
Helmond!

Colofon
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Is er een wijziging in je adres,
telefoonnummer, emailadres of
bankrekeningnummer? Geef het door via
www.lopersgroepbrandevoort.nl/contact

Redactie en vormgeving van deze
maandelijkse nieuwsbrief worden verzorgd
door de PR & Communicatiecommissie van
Lopersgroep Brandevoort. Kopij wordt
altijd op persoonlijke titel aangeleverd
door leden, commissies of afdelingen van
de vereniging. De verantwoordelijkheid
voor de inhoud van de tekst ligt bij degene
die de tekst aanlevert.

Inleveren kopij volgende editie:
voor 15 december via
pr@lopersgroepbrandevoort.nl
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