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m * zaterdag 17 mei

Grotels Genieten
e zaterdag 14 juni
Evenement uit ideeénbus

Van het bestuur

Nieuw bestuurslid: penning-
meester Sandy Verberne

Graag wil ik me even voorstellen.
Ik ben Sandy Verberne (52).
Samen met mijn man en mijn
zonen Nils (17) en Jens (15) woon
ik sinds 2005 in Brandevoort.

In september vorig jaar ben ik
gestart met Fun2Run. Dit was mijn
eerste ervaring met hardlopen.

In de wijk zag ik vaak mensen
hardlopen en ik wilde graag die
vrijheid kunnen ervaren. Zelf had
ik het idee dat ik na Fun2Run
graag individueel wilde gaan
lopen, maar het lopen in groeps-
verband geeft me veel extra
energie. Een gezellige groep en
een goede stok achter de deur,
met fijne trainers die je begeleiden
en stimuleren.

Toen de oproep kwam voor een
penningmeester heb ik me
aangemeld. Na jaren actief te zijn
geweest in de organisatie van
KVW Brandevoort, vind ik het leuk
om weer iets bij te kunnen dragen.
Mijn financiéle achtergrond sluit
hier goed bij aan.

Helaas heb ik na de ontbijtrun een
blessure opgelopen, maar ik hoop
snel weer aan te kunnen sluiten!

Powerwalking

Onlangs hebben Robert, Marion,
Renate en Raoul de opleiding tot
Powerwalktrainer voltooid.

Op dit moment zijn zij bezig met
het voorbereiden en zich verder
bekwamen in het geven van
trainingen. ledere zaterdag-
ochtend om 9:15u komen zij
bijeen op het sportpark
Brandevoort om te oefenen.

Als je nu al kennis wilt maken met
Powerwalking dan zijn zowel
hardlopers als wandelaars van
harte uitgenodigd om aan deze
oefeningen deel te nemen. De
komende tijd gebruiken zij om
trainingsschema’s verder te
ontwikkelen en het initiéren van
een wervingscampagne voor
Powerwalking. Als alles naar wens
verloopt willen zij officieel op

1 september 2025 starten met de
reguliere trainingen Powerwalken.
Zij hopen dan ook nieuwe leden bij
Lopersgroep Brandevoort te
kunnen verwelkomen.

Als je interesse is gewekt voor
Powerwalking en je hierover
informatie wilt, dan kun je
daarvoor terecht bij de
Powerwalktrainers.

Proficiat aan alle Fun2Runners,
welkom bij de club!

Zaterdag 12 april liepen de
Fun2Runners allemaal hun 5 km.
Top gedaan, proficiat!
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Contributie wandelaars
aangepast

Met ingang van 1 juli 2025 wordt
de maandelijkse contributie voor
onze wandelaars aangepast van €3
naar €5. Deze wijziging is nodig om
het meer uitgebreide aanbod van
wandeltrainingen te kunnen
ondersteunen. We zijn blij dat we
onze wandelaars hiermee meer
keuzemogelijkheden en
begeleiding kunnen bieden.

Voor de hardlopers blijft de
contributie ongewijzigd.

Grotel’s Genieten
Zaterdag 17 mei

Door: de evenementencommissie

Wij hebben weer zin in het
volgende evenement: Grotel’s
Genieten. Dit evenement vervangt
de training van zaterdag 17 mei.
Voor alle groepen worden er
routes uitgezet door dit prachtige
(natuur)gebied.

Om uiterlijk 9.10 uur verzamelen
we voor het restaurant Grotel’s
Genieten, Grotel 5, 5761 RA Bakel,
zodat we om 9.15 uur kunnen
starten.

Na het hardlopen en wandelen
wordt iedereen rond 10.30 uur
verwacht voor een heerlijk kopje
koffie/thee met gebak.

Als je wilt deelnemen kun je véér
15 mei inschrijven via de website.
(PS ook afmelden via de website)

De halve van Berlijn
6 april 2025

Door: Ronald van Rijnsoever

Hebben jullie dat ook? Na een lang
weekend weg blijven heel veel
herinneringen “hangen” die
daarna nog voor een lach op je
gezicht zorgen. lk kan jullie
vertellen dat na BERLIJN die lach
weer regelmatig op mijn gezicht
verschijnt. Wat een heerlijk
weekend was dit. Het weer werkte
mee met veel zon en een prima
temperatuur. Maar zeker ook de
chemie in de groep en de stad
Berlijn zelf!

Met 7 hardlopers en 9 supporters,
die zich met de trein lieten
vervoeren, gingen wij op vrijdag

4 april op weg naar die wereldstad
Berlijn. Laat in de middag kwamen
wij aan bij ons hotel, vlakbij het
treinstation Ostbahnhof! Nadat
iedereen was ingecheckt zijn alle
hardlopers met het openbaar
vervoer naar de Messe Berlin
gegaan. Daar kon namelijk tot laat
in de avond de benodigde
startbewijzen, inclusief een rood
“armbandje”, worden opgehaald.
De supporters hadden zo hun
eigen invulling van de vrijdag-
avond, waaronder een zoektocht
met het thema “hoe vinden wij
een mobiel terug?” Afgesproken
was dat wij elkaar allemaal weer
zouden treffen in het restaurant
de Dolden Madel voor “Gutes Bier,
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gutes Essen und gute Leute”!

Na een goede nachtrust en
uitgebreid ontbijt was de hele
groep op zaterdag 5 april al vroeg
onderweg, heel nieuwsgierig naar
wat Berlijn te bieden had. Het is
tenslotte een wereldstad met
bijna vier miljoen inwoners. Hoe
kan je zo’n wereldstad het beste
ontdekken? Door een Berlijn
fietstour met ervaren Nederlandse
gids te boeken (Via Baja Tours =
een aanrader). Onze gids liet ons
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delen van de Berlijnse Muur, de
Brandenburger Tor, Reichstag,
Joodse Wijk, maar ook de minder
bekende karakteristieke pleinen,
gebouwen, parken en
kunstwerken zien. De gids wist ons
met zijn verhalen vanaf het begin
tot het einde te boeien. Een stad
met een historie, maar ook met
een tegenwoordige situatie. Als hij
op vakantie ging dan ging hij
gewoon in Berlijn naar een andere
wijk. Zo had elke wijk weer zijn
eigen authenticiteit.

Na de tour zijn wij nog naar de
East Side Gallery gegaan. In het
voorjaar van 1990, een paar
maanden na de val van de muur,
zijn 118 kunstenaars uitgenodigd
om hun VRIJHEID visie op DE
BERLINER MAUER te tekenen.
Hiermee is de East Side Gallery het
langste openbare kunstwerk ter
wereld. Indrukwekkend, je loopt
namelijk ook op grond waar
toenmalige DDR inwoners van
“Oost naar West Berlijn”
probeerden te vluchten en dit met
de dood moesten bekopen.

Met veel indrukken kwamen wij
weer aan bij ons hotel, waarna wij
de dag afsloten met een heerlijke
pasta of pizza bij een gezellig
Italiaans restaurant in de buurt
van ons hotel.
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Zondag 6 april stond in het teken
van de HALVE VAN BERLIJN.

7 Lopersgroep Brandevoort-
hardlopers met als doel het
uitlopen van de Halve van Berlijn.
leder op zijn of haar manier en
tempo. Niet alleen, maar met ruim
40.000 anderen uit heel veel
verschillende landen. Ook skaters
en rolstoelatleten stonden, iets
vroeger dan de hardlopers, aan de
start.

Langs de kant werden wij door
onze zeer fanatieke supporters
aangemoedigd, maar ook door
vele anderen, waaronder iemand
met een bord waarop “THIS IS A
LOT OF WORK FOR A FREE
BANANA” stond! De humor ligt op
straat. De route bracht ons langs
veel historische gebouwen, mooie
parken en bezienswaardigheden.
Alle 7 hardlopers hebben de finish
gehaald. Die was trouwens wel
heel bijzonder. De laatste meters
liep je namelijk onder de
Brandenburger Tor door om
vervolgens onder luid applaus te
finishen. Tijdens die laatste meters

keek ik vaak naar rechts om extra
te genieten van twee bijzondere
mensen. |k liep de halve marathon
namelijk vanaf de start met een
vader en een dochter. Wat ik
tijdens die laatste meters zag was
TROTS, LIEFDE, GELUK, EEN TRAAN
EN EEN LACH en RESPECT voor
elkaar. Mooi om twee mensen die
zo met elkaar verbonden zijn te
zien finishen. Sorry, maar ik hield
het toen ook niet droog.

Nadat iedereen elkaar weer had
gevonden en de spullen waren
opgehaald, vertrokken wij weer
richting ons hotel. Het was een
mooi evenement. Strak geregeld
en perfect georganiseerd. Duitse
grindlichkeit.

Wat doe je na het lopen van een
halve??? VIEREN!! Dit in een echt
Duits of Beiers Wirtshaus. Lange
tafels, live muziek, authentiek
gekleed personeel, prima eten en

drinken. We hebben verschillende
malen geproost, gezongen,
gedanst en heel veel gelachen.
Veel lachen was ook de rode draad
van dit weekend. Een dag niet
gelachen, is een dag niet geleefd!!
Tijdens deze laatste avond zijn er
ook sportieve beloftes gedaan
door een aantal supporters. En
beloftes moet je nakomen,
dames!! Ook is er een nieuwe
buitenlandse stad besproken waar
wij volgend jaar de halve
marathon willen gaan hardlopen.
Rest mij nog jullie allen te
bedanken voor de gezamenlijke
inzet, uitzoek en overige
noodzakelijke werkzaamheden.
Top gedaan allemaal!
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Is er een wijziging in je adres,
telefoonnummer, emailadres of
bankrekeningnummer? Geef het door via
www.lopersgroepbrandevoort.nl/contact

Redactie en vormgeving van deze
maandelijkse nieuwsbrief worden verzorgd
door de PR & Communicatiecommissie van
Lopersgroep Brandevoort. Kopij wordt
altijd op persoonlijke titel aangeleverd
door leden, commissies of afdelingen van
de vereniging. De verantwoordelijkheid
voor de inhoud van de tekst ligt bij degene
die de tekst aanlevert.

Inleveren kopij volgende editie:
voor 15 mei 2025 via
pr@lopersgroepbrandevoort.nl
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