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Halve van Helmond

Van het bestuur

Tijdens de ALV keken we samen
met een grote groep leden terug
op 2025: een mooi en sportief jaar
waarin onze club groeide in zowel
leden als activiteiten. Daar mogen
we allemaal samen trots op zijn.

We namen afscheid van 2
bestuursleden: Ton de Haas en
Raoul Toorop. We bedanken hen
voor hun inzet voor de club.
Robert Swinkels is herkozen als
bestuurslid en Renate Grijpma
treedt toe tot het bestuur.

Om ook de stem van de
wandelaars goed te
vertegenwoordigen zoeken we
nog steeds naar een bestuurslid
vanuit de groep wandelaars. Heb
je interesse? Meld je dan bij een
van de bestuursleden.

Het voorstel betreffende de
contributieverhoging is besproken.

Hierover kwamen vragen, I Wi ; .
opmerkingen en tips. We komen E:] gZtslil:(kstngl\l/le;g;?ﬁe\_/i;dr:ende Teruthk
nog terug bij de leden met een speciale medaille die wordt Gulbergentrail
bericht hoe iedereen hier nog op uitgereikt aan lopers die alle zes
kan reageren en wat daarna het oorspronkelijke Abbott World Beste trailrunners van
vervolg is. Marathon Majors hebben Lopersgroep Brandevoort,
voltooid.
Six Star medaille voor Wat een geweldige editie van de
‘onze’ Lambert Dat zijn: Gulbergen Trail 2(‘)26.was‘dit!
e  Tokyo Marathon Namens de organisatie willen we
Creuwels e Boston Marathon jullie van harte bedanken voor
e London Marathon jullie sportieve inzet, enthou-
Een marathon lopen is al een e  Berlijn Marathon siasme en de fantastische sfeer die
prestatie waar je trots op mag zijn. e Chicago Marathon jullie hebben gecreéerd tijdens
Maar Lambert ging een stap e New York City Marathon deze mooie trailrun op en rond de
verder: hij wilde alle grote Gulbergen. Het was een genot om
marathons van de wereld lopen. Wij zijn super trots op Lambert!! zoveel lopers samen te zien
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genieten van het parcours, de
natuur en de uitdaging.

Ook de eerste editie van de kids
trail was een groot succes!

Nogmaals bedankt voor jullie
deelname en welke door veel
vrijwilligers van o.a. onze eigen
Lopersgroep mogelijk is gemaakt.
Hopelijk zien we jullie bij de
volgende editie op 14 maart 2027
(2e zondag in maart) weer aan de
start! Supporters zijn natuurlijk
ook welkom.

Dus zet hem vast in je agenda:
ZONDAG 14 MAART 2027.

Sportieve groet, Bert Vermeulen
(en een beetje Al)

Lieve loopgenootjes,

In 2025 hebben jullie me niet veel
zien lopen. Ik bleek, na evengoed
een spectaculaire eindsprint op de
Gulberg trail, toch echt langdurig
geblesseerd te zijn geraakt (door
een val met de fiets op een

ijsplaat). En dat niet alleen: ik ging
ook nog eens op reis! 4,5 maand
zijn we als gezinnetje met de
camper door Europa getrokken.
Van een voorjaar vol licht en ruige
natuur in Zweden, tot een najaar
vol zon en wind op Sardinié. Al had
ik heel graag blijven hardlopen en
weer meegestreden half oktober
in Ehv, het doel was vooral het
samen zijn met elkaar. Zoals je
misschien nog uit mijn vorige
epistel kan herinneren is mijn
dankbaarheid voor het leven groot
geworden sinds we met onze
dochter hebben meegemaakt hoe
kwetsbaar het kan zijn. We
hebben die gemiste zorgeloze tijd
dubbel en dwars ingehaald en
ontzettend veel ondernomen.
Want al kon ik geen rondjes
rennen, ik kon wel op de mooiste

plekken fietsen, wandelen (of
stoerder geformuleerd: hiken),
zwemmen en surfen. Ah ja, en
laten we eerlijk zijn: ook oneindig
veel poepluiers verschonen.

Goed, die knie dus. Die blijft wat
moeilijk doen. En dus heb ik een
gering takenlijstje verzameld:
voeten mobiliseren, stretchen,
tenenyoga, squats, op 1 been
staan, dead bug, diver, heup liften,
knie mobiliseren, wall sit, tanden
flossen, ... wacht, die hoorde er
niet bij. En ben ik, na netjes
wikken en wegen: weer gestart
met Fun2Run!

Wat ontzettend bijzonder dat er
iedere keer weer zo’n enthou-
siaste groep trainers is om je
wegwijs te maken in het rennen
en wat is het heerlijk om er weer
bij te horen. Ik heb zelfs het
nieuwe shirt mogen ontvangen!
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En dan.. dan gaat het weer
kriebelen. Voorzichtig vooruit-
denkend: 5 kmin april, 11 km in
mei, 17 km in julien 21 km in
september. September? Ja, tijdens
de Zevenheuvelentrail in
Nijmegen. En ik niet alleen, nee dit
keer samen met Sander > je weet
wel, die fysio met naalden waar
mensen vrijwillig heen gaan. Wij
zijn nu aan de beurt om te
strijden, en wel voor het goede
doel. Al jaren hebben we het idee:
we willen iets terug doen voor het
Ronald McDonald Kinderfonds.
Want door die stichting konden
wij dicht bij Noé blijven tijdens alle
ellende. Zij was al die tijd de échte
strijder en zij inspireert ons
dagelijks wat het leven te bieden
heeft. Nu is het aan ons om het
voor andere gezinnen mogelijk te
maken dat ook zij dicht bij hun
kind kunnen blijven wanneer dat
nodig is. Wij gaan rennen dus, of
het nou met of zonder knie is.

Groet, Lea

_lk zal binnenkort via de app de
pagina delen waarop je ons
eventueel kan sponsoren_

PS: wil je Noé zelf in actie zien? Zij
rent 12 april in de ochtend mee
met de kidsrun!

Ingekomen bericht
van wijkhuis ‘t Brandpunt

Beste groeperingen en gebruikers
van wijkhuis ‘t BrandPunt,

Al twee decennia lang is ons
wijkhuis dé plek voor ontmoeting
en verbinding. Dit jaar vieren we
ons 20-jarig bestaan in november
en ter gelegenheid hiervan willen
we een bijzondere activiteit
organiseren.

Wij zijn op zoek naar enthousiaste
buurtbewoners en betrokkenen
die willen plaatsnemen in de
werkgroep '20 jaar 't BrandPunt'.
Of je nu een organisatietalent
bent, creatief bent, of gewoon
graag je handen uit de mouwen
steekt: jouw hulp is van harte
welkom!

Heb je interesse? Dan kun je mij
een mailtje sturen.

Laten we er samen een prachtig
jubileumjaar van maken.

Nigar Pekbey

Secretaris Stichting Sociaal
Cultureel Centrum Brandevoort
Mail: secretaris@brandpunt.info
Tel: 0653704552

Heideloop

De Heideloop was weer een groot
succes! In de volgende nieuwsbrief
lees je er alles over...

Evenementen LGB

We kunnen ons alvast verheugen
Op weer een paar mooie evene-
menten binnen onze vereniging.
Schrijf ze vast in je agenda!

e 2 mei: Ontbijtloop

e 27 juni: Sneukeltocht

e 12 september (nieuw!!):

Berkendonkloop

Colofon
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Is er een wijziging in je adres,
telefoonnummer, emailadres of
bankrekeningnummer? Geef het door via
www.lopersgroepbrandevoort.nl/contact

Redactie en vormgeving van deze
maandelijkse nieuwsbrief worden verzorgd
door de PR & Communicatiecommissie van
Lopersgroep Brandevoort. Kopij wordt
altijd op persoonlijke titel aangeleverd
door leden, commissies of afdelingen van
de vereniging. De verantwoordelijkheid
voor de inhoud van de tekst ligt bij degene
die de tekst aanlevert.

Inleveren kopij volgende editie:
voor 15 april 2026 via
pr@lopersgroepbrandevoort.nl
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